
 
 

ဝါးǹတာမǹကျးရွာအုပ်စု၊ ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရာွ၊ အရာǹတာ်မိနယ် 

ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးစီမံချက ်(၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ ဘာǹရးစ်ှ) 

 

 

 

 

 

 

ȁပစုǹရးဆဲွသူ 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖွဲ 

 

 

 

 

 

(စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့်ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစးီဌာနက 

ကညီူǹရးဆွဲသည်) 

 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွန ်     လ 
 



ဝါးǹတာမǹကျးရွာအုပ်စု၊ ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရာွ၏ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
ရက်စွဲ၊  ၂၉. ၁. ၂၀၂၀ 

စ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁။ ဦးမျိးထိုက် ဦးǹတာ ၅/အရတ(ိုင်)၀၆၅၄၉၈ ၃၉ ဥကဌ ၀၉ -၇၇၀၉၁၆၄၄၅ 

၂။ ဦးစန်းǹအာင် ဦးတငဦ်း ၅/အရတ(ိုင်)၀၂၄၃၄၀ ၅၀ အတွင်းǹရးမှး  ၀၉ - ၂၆၆၀၉၉၇၃၇ 

၃။ ဦးǹအာင်သ ူ ဦးသိန်းတန် ၅/အရတ(ိုင်)၀၈၇၀၄၂ ၃၂ ဘာǹရးမှး ၀၉ - ၄၀၃၀၇၂၉၀၅ 

၄။ ǹဒǹချာပို ဦးစိန်သင်း ၅/အရတ(ိုင်)၁၁၃၄၉၃ ၃၀ စာရင်းကိုင် ၀၉-၄၅၆၁၀၄၉၅၁ 

၅။ ǹဒȁမင့်ǹမာ် ဦးǹအးထွန်း ၅/အရတ(ိုင်)၀၈၁၀၉၈ ၃၅ အဖွဲဝင် ၀၉-၄၀၃၀၃၅၄၇၆ 

၆။ ဦးဝင်းခိုင် ဦးထွန်းǹမာ် ၅/အရတ(ိုင်)၀၉၄၃၄၁ ၃၉ အဖွဲဝင် - 

၇။ ဦးǹဇာ်လွင်ဦး ဦးǹငွǹဌး ၅/အရတ(ိုင)်၁၂၁၁၀၆ ၃၀ အဖွဲဝင် ၀၉-၈၉၇၁၃၆၉၅၃ 
D/important/16village VDP19-20/ 16Village VDP Commettee 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ဝါးǹတာမǹကျးရွာအုပ်စ၊ု ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရွာ၏ ǹကျးရွာသယံဇာတȁပ ǹȁမပုံ 
 

 



ဝါးǹတာမǹကျးရာွအုပ်စ၊ု ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရွာ၏ ǹကျးရွာတွင်း/ȁပင်ပ အဖွဲအစည်းများȁပပုံ 
 
 

 



ဝါးǹတာမǹကျးရွာအုပ်စု၊ ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရွာ၏ ရာသီခွင်ȁပ ȁပကဒိန် 
 



-၁- 
မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကားချးီ           ၃ 

 (၁) နိဒါန်း           ၄ 

ရည်ရွယ်ချက်င့်ှ ကျိးǹကာငး်ǹဖာ်ȁပချက် 

 (၂) ǹကျးရွာ၏ ပထဝီအǹနအထားှင့်  သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ               ၅ 

 (က) တည်ǹနရာ ၊ ပထဝီအǹနအထားှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

(ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

(၃) ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန       ၅ 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

(ခ) စီးပာွးǹရးအǹȁခအǹန ပိုင်ဆုိင်မ 

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်လွယ်မ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

(င) အတနး်ပညာကမ်းကျငမ် 

(စ) ရပ်ǹရး၊ ရွာǹရး 

(၄) ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးမအǹȁခအǹန                                              ၇ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမအǹȁခအǹန 

(ခ) စီးပာွးǹရးငှ့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

(ဂ) အǹȁခခံအǹဆာက်အဦးှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

(ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 

(င) ပညာǹရး 

(စ) ကျန်းမာǹရး 

(ဆ) ǹဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး 

(ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ  

 

(၅)  ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအတွက် အǹȁခအǹနǹကာင်းများှင့်  

       အဟန့်အတားများ          ၉ 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကုိ အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

(ခ)  အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ



-၂- 

(၆) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ       
 ၁၀ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

 (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

နိဂုံး            ၁၀ 

- ǹရယ်သာ(စသီာ)ǹကျးရွာ သယံဇာတȁပǹȁမပုံ 
- ǹရယ်သာ(စသီာ)ǹကျးရွာ ရာသီခွင်ȁပ ȁပကဒိန်  

-   ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရာွ ǹကျးရွာတွင်း/ȁပင်ပ အဖဲွအစည်းများȁပပံု 

ǹနာက်ဆက်တွဲ 

- ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ    ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

- ဖွံဖိးǹရးဗျဟာတည်ǹဆာက်မအǹȁခȁပဇယား    ǹနာက်ဆက်တွဲ
 (၃) 

- ဦးစားǹပးအဆင့်ခွȁဲခားသတ်မှတ်ȁခင်း     
- အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်စ်ှအလုိက် ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
- ǹကာမ်တီဝင်များစာရင်း  
- ကအလိုက ်အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်စှ်အလုိက ်ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ  



-၃- 
စကားချးီ 
 ဤǹကျးရွာ ဖံွဖိးǹရးစီမံချက်သည်  ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁-ခု ဘာǹရးှစ် မှ   ၂၀၂၄  - ၂၀၂၅  
ဘာǹရးှစ်အထိ   ( ၅  )  ှစ်တာကာလအတွင်း   အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ဆာင်ရွက်မည့်   စီမံချက် 
ȁဖစ်ပီး   က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏  ပထမဦးဆုံးǹသာ    ǹကျးရွာသူ၊ǹကျးရွာသားများ    ပါဝငǹ်ရးဆဲွထားသည့်    
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ စီမံချက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လိုအပ်ǹသာ နည်းပညာများ 
ပံ့ပိုးǹပးǹသာ စုိက်ပျိးǹရး၊ǹမးွȁမǹရးှင့်  ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန  ၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရး 
ဦးစီးဌာနအား အထူးǹကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 
စီမခံျက်များအတွက်အဖက်ဖက်မှဝုိင်းဝန်းကူညီပ့ံပိုးǹပးပါǹသာ ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး၊ 
ရာအိမ်မှးများ ၊ ဆယ်အိမ်မှးများင့်ှ သက်ဆိငု်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်း အထူးǹကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင် လူမǹရးအဖွဲအစညး်များ ၊အရပ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် က်ုပ်တို 
ကုိယ်တိုင်ရပ်ရွာလုပ်ငန်းများ ၊ ဖွံဖိးǹရးလုပင်န်းများကုိ ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ǹသာ်လည်း လူထုအင်အား 
စနစတ်ကျ  ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်သည့်  နည်းလမး်များှင့်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို မသိရှိခဲ့ကပါ။  
ǹကျးရွာသူǹကျးရွာသားများ စနစ်တကျ  ပူးǹပါင်းပါဝင် ǹဆာင်ရွက်နညး်များကို  အသုံးȁပ၍  ကု်ပတ်ို 
အချင်းချင်း တိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်းလုပ်ǹဆာင်သည့် အǹလအ့ကျင့်ǹကာင်းတစ်ခုကုိ ရရိှုိင်ǹအာင် 
ကူညီပံ့ပိုးǹပးသည့် အစီအစ်ǹရးဆဲွǹရး ကမး်ကျင်သ ူ    အဖဲွတစ်ဖဲွကို     မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိး 
တုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ စီစ်ǹဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ယခစီုမံကိနး်မှ လုပ်ငန်းစ်များǹကာင် ့  
က်ုပ်တိုသည်   ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး   အစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင ်  ကိန်းဂဏန်းှင့်    သတင်းအချက်အလက် 
တို၏ အǹရးပါမများကို    သိရှိနားလည်လာုံသာမက အȁခားဌာနဆိုင်ရာများှင့်   အုပ်ချပ်ǹရးမှး 
ံုးက့ဲသုိ   အဖဲွအစည်းများမှ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း 
ǹကာက်ယူိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ထိုȁပင် ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ၊ လူမǹရးစသည့်တိုှင့်  သက်ဆုိင်သည့်    
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့်    နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ  မိနယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ
သွားǹရာက်ရယူရန် လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း သိရိှနားလညခ့ဲ်ပါသည်။ 

 ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ   စီမခံျက်သည် ပီးȁပည့်စုသံည်ဟု မဆိုိုင်ပါ။ ဘက်ǹပါင်းစုံမှ  ထပ်မံရရိှသည့် 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကုိ       ထပ်မံȁဖည့်ǹပးိုင်မည်ဆိုပါက   ပုိမုိǹကာင်းမွန်လာမညȁ်ဖစ်ပါသည်။ 
ဤလုပ်ငန်းများသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ǹနမအားှစ်အလုိက် 
ǹပǹပါက်လာသည့်  အခက်အခဲများǹပမူတည်၍   ဦးစားǹပးǹရွးချယ်မများှင့်   လုပင်န်းအစီအစ်များကုိ 
မူǹဘာင်အတွင်းမ ှȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများကုိ ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်သွားရမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

 ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင်     ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ    ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများ     စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန ်
အတွက် ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှး ၊  ရာအိမ်မှးများှင့်  
မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီး 
ဌာနတုိ၏   ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟု  က်ုပ်တုိ ǹမာ်လင့်ပါသည။် ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း 
က်ုပ်တို၏  ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာအားထုတ်မအǹȁခအǹနများကုိ  ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင့်  အကဲȁဖတ်ရန်အတွက် 
ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ȁဖစ်ပါǹကာင်း ယံုကည်ပါသည်။  
 
 ၂၀၂၀ ခု ှစ် ၊                        လ  
 



                                 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာမ်တီ 
                           ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရွာ 

                                                                                                 အရာǹတာ်မိနယ်   



-၄- 
၁။ နိဒါန်း 
 ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းသည်    ǹကျးရွာလူထု ၊   ဦးစီးဌာန ၊   ိုင်ငံǹတာ ်/ မိတဖ်က်အဖွဲအစညး်များှင့်  
တိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်းပီး    ǹကျးလက်ǹနȁပည်သူများ၏   လူမစီးပွားဘဝလုိအပ်ချက်  ၊    ǹကျးရာွသူ / သားများ  
ဆှင့်ကိုက်ညီǹသာပကတိလုိအပ်ချက်များကိǹကျးရွာသ/ူသားများကုိယ်တုိင်ပါဝင်ǹဆွးǹွးပီး  စီမံချက်များကို 
ǹအာင်ȁမင်ǹသာစီမံကိန်းတရပ ်ȁဖစ်ǹအာင ်လုပǹ်ဆာငသ်ည့် အစီအစ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
 

ရည်ရွယ်ချက်ငှ့် ကျိးǹကာင်းǹဖာ်ȁပချက် 
 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းကုိ ုိင်ငǹံတာ်၏ အကူအညီȁဖင့် ǹကျးရွာ/သ/ူသားများ ကုိယ်တိုင်ပါဝင်ǹရး 

ဆွဲခဲ့ကပါသည်။ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက် ǹရးဆဲွရာတွင် အǹတွအǧကမံရိှသȁဖင့် မူလက မǹအာင်ȁမင်ခဲ့ǹပ။ ယခ ု 
ိုင်ငံǹတာ်၏ အကူအညီȁဖင့ ်ǹရးဆွဲရာတွင ်ပနး်တုိငǹ်ရာက်ရိှရန် လမး်စ ǹပǹပါက်ခဲ့ပါသည်။ ယခင ်ဖွဲစည်းပုံှင့် 
ǹကျးရွာတိုးတတ်ǹရးမှာ ǹခတ်ǹနာက်ကျန်ခဲ့ပီး ပငွ့်လင်းȁမင်သာမရှိǹသာ အǹနအထားများǹကာင့် ǹကျးရွာဖွံဖိး 
မ ǹးှǹကွးခ့ဲပါသည်။ ǹကျးရွာအား ဖွံဖိးǹစရန်အတွက် လက်ရှအချနိ်တွင ် ိုင်ငံǹတာ်သို တင်ȁပုိင်ခ့ဲȁခင်းȁဖစ် 
ပါသည်။စီးပွားǹရးအငအ်ား မǹတာင့်တင်းသည့်အǹလျာက် ǹကျးရွာတိုးတတ်ǹရးတွင ် လိုအပ်သည့် စီမံကိန်းများ 
ǹဆာင်ရွက်ိုင်ȁခင်း မရှိပါ။ 
 ဤအစီအစ်ǹရးဆွဲပီးǹနာက ် ǹကျးရွာ၏ ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အǹȁခခံအချက်အလက်များ ȁပစုရန် ှင့်  
ဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်း အǹကာငအ်ထည် ǹဖာ်ရန ်အǹရးပါပုံကို ǹတွရှိရပါသည်။ 
 ကန်ǹတာ်တို ǹကျးရွာအဆင့်အားထုတ်မများအတွက ် နည်းပညာှင့် ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ အကူအညီများ 
ǹဆာင်ရွက်ǹပးိုင်ရန ်ဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ကုိ မိနယ်အဆင့်မှ စ၍ သက်ဆိုင်ရာ အဆင့ ်အသီးသီး သို တင်ȁပမည ်
ȁဖစ်ပါသည်။ 
 နည်းပညာအǹထာက်အပံ့ǹပးမည့ ် အဖဲွအစညး်များှင့် သုǹတသနဌာနဆိုင်ရာ များအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာ 
လူထု၏ ပကတိလုိအပ်ချက်များကိ ု သရိှိပီး ǹကျးရွာှင့်ဆိုင်ǹသာ သုǹတသနလုပ်ငန်းများ ǹလ့လာǹဆာင်ရွက် 
ုိင်မည် ȁဖစ်ပါသည်။ 
 ယခင်က ဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင် ǹငွǹကးအင်အား၊ အချနိ၊် အȁခားအဖဲွ အစညး်များ၏ အကူအည ီ
များကုိ အǹȁခခံကာ ǹရးဆွဲခဲ့ǹသာ်လည်း ယခအုခါတငွ် ပုိပိ ု ကျယ်ȁပန့်ǹသာ အǹတွးအȁမင်များȁဖင့ ် ǹရးဆွဲခဲ့ 
ပါသည်။ 

ကု်ပ်တုိǹကျးရာွ၏ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်များကုိ အǹကာင်အထည်ǹဖာရ်ာတွင ် နည်းပညာှင့် ǹငွǹကး 
အခက်အခဲများǹကာင့် ǹကျးရွာ၏ လုိအပ်ချက်ကုိ အများဆုံး ȁဖည့်ဆညး်ǹပးုိင်မည့် စီမံကိန်းကုိသာ ဦးစားǹပး 
ǹဆာင်ရွက်ရပါသည်။ ǹကျးရာွ၏ ပါဝင်ိုင်မှင့ ် ǹငွǹကးများကုိ အǹȁခခံကာ ǹနာင်တွင ် စီမံကိန်းများကုိ တိုးချဲ 
ǹဆာင်ရွက်မည့် အစီအစ်မျိးȁဖစ်ပါသည်။ 
  
 



-၅- 
  

၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီအǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 
 (က) တည်ǹနရာ၊ ပထဝီအǹနအထားှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

  ǹရယသ်ာ(စီသာ)ǹကျးရွာသည ် စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ မံုရွာခုိင်၊ အရာǹတာ်မိနယ်၊ 
ဝါးǹတာမအုပ်စ ု တွင် ပါဝင်ပီး မုံရွာ-ǹရဘိုကားလမ်း အǹရှဘက်(၁) မိုင်ခန့်အကွာ၊ အရာǹတာ်မိ၏ 
အǹနာက်ǹȁမာက်ဘက် (၇)မိုင်ခန့် အကွာတွင်တည်ရှိပါသည်။ အလယ်ပိငု်းǹဒသ မုိးǹရနည်းရပ်ဝန်းတွငပ်ါဝင်ပးီ 
ǹȁမȁပန့်ǹဒသȁဖစ်ပါသည်။ 
  
 (ခ) သဘာဝအရငး်အȁမစ်များ 

  သဘာဝအရငး်အȁမစ်များမာှ အဖိုးတန်အရင်းအȁမစ်များ မရှိပါ။ တပိုင်တိုင်ǹမးွȁမိုင်ǹသာ 
ွား/ဝက်/ကက်များအတွက် ǹဒသအစာများ ရိုင်ပါသည။် သ/ဲǹကျာက်စရစ်များ အနည်းငယ် ရရှိုိင်ပီး 
သဘာဝǹဆးဘက်ဝင ်အပင်များလည်း အသင့်အတင့် ǹတွုိင်ပါသည်။ 
 
၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး အǹȁခအǹန 
 (က) လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
  ǹရယသ်ာ(စီသာ)ǹကျးရွာတွင ် လူဦးǹရှင့ ် လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များǹကာက်ယူမအရ 
အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း (၁၁၃)စုရိှပီး ကျား (၂၀၆) မ (၂၂၀) ဦးရိှ၍ လူဦးǹရ စုစုǹပါင်း (၄၂၆) ဦး ရိှကာ 
တစ်အိမ်ǹထာင်စု လျင် ပမ်းမ (၄) ဦးန်း ရှိပါသည်။ ဗမာလူမျိးများသာ ǹနထိုင်ပီးအလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာ 
အရွယ်သည် ǹကျးရွာရှ ိလူဦးǹရ၏ (၇၅%) ရှိသည်။ အမျိးသမးီ များမှာ အမျိးသားအǹရအတွက်ထက် များသȁဖင့် 
အမျိးသမီးလုပ်ǹဆာင် ိုင်သည့် လူစွမ်းအားအရင်းအȁမစ်များကုိ အသံုးချုိင်ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက ်
ပိုမိုအǹထာက်အကူȁပလာǹစ ုိင်မည်ȁဖစ်ပါသည။်  
 
(ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနပုိင်ဆိုင်မ 

  စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းတွင ်အဓကိ ထားရǹသာလုပ်ငန်းမရှိပါ။ ǹȁမǹနရာပိုင်ဆိုင်မနည်းပါးȁခင်း၊ ǹȁမဆ ီ
ǹȁမလွာညံ့ဖျင်းမǹကာင့် စုိက်ပျိးǹရးကုိ အဓိက မီှခုိ၍ မရိုင်ပါ။ သနပ်ခါး/ǹလျာ်ȁဖ စုိက်ပျိးǹရးကုိ တပုိင်တုိင် 
ကက်/ဝက် ǹမွးȁမǹရးှင့ ်စက်ချပ်လပ်ုငန်းများသာရိှပါသည်။ 



-၆- 

  

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထခိိုက်လွယ်မ 

           ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရွာတွင ် ǹȁမယာမဲ့လူဦးǹရသည ် ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်သူဦးǹရထက်များစွာသာ 
လွန်ǹနပါသည်။ ရာသီအလိုက် ကျပမး်အလပ်ုများ၊ အမျိးသမီးအမျးစုမှာ အဖုိးခနည်းǹသာ ဖျင်ထည်ချပ်ȁခင်း ှင့် 
အȁခားǹဒသရာသီǹပစိုက်ခင်း များသုိသွားǹရာက်လုပ်ကုိင်ရပါသည်။ ထိုǹကာင့် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ှင့် ထခုိိက်လွယ် 
မ အǹȁခအǹန မှာ ȁမင့်မားလျက်ရှိပါသည်။ 

 
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့် အာဟာရ 

  ǹရယသ်ာ(စီသာ)ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာသူ/သား အများစုမှာ သာမန်အားȁဖင့် ကျနး်မာǹရး 
ǹကာင်းမွန်ကာ ကူးစက်ǹရာဂါȁဖစ်ပွားမနည်းပါးသည်။ ǹကျးရွာတွင ် ကျန်းမာǹရးǹဆးǹပးခန်း မရိှပ ဲ ဝါးǹတာမ 
ǹကျးရွာရှ ိကျန်းမာǹရးဌာနမ ှကျန်းမာǹရးǹစာက်ǹရှာက်မများ လုပ်ǹဆာင်ǹပးပါသည်။ ǹကျးရွာရှိအǹȁခခံပညာမ 
လတန်းǹကျာင်းှင့် ရွာဦးဘုန်းကီးǹကျာင်းတုိ၌ အာဟာရ တိုက်ǹကးȁခင်းများရှိပါသည။် 
 

(င) အတန်းပညာကမ်းကျင်မ 

    ǹရယသ်ာ(စီသာ)ǹကျးရွာ၏ ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည ် အǹȁခခံပညာမူလတန်းǹကျာင်းသာ 
ရှိပါသည။် ǹကျးရွာသ/ူရွာသားအများစုသည ်ယခငက်ပညာǹရးကုိ အǹရးမထားခဲ့ကǹသာ်လည်း ယခုအချနိ်တွင်မူ 
အǹလးထား၍ ပညာသင်ကားǹနသည်ကိ ု ǹတွရပါသည်။ အများစုမှာ မူလတန်းအဆင့်သာရိှǹသာ်လည်း 
အလယ်တနး်/အထက်တန်း ှင့် ဘဲွရသူဦးǹရ သည်လညး် တုိးတတ်လျက်ရှိပါသည။်  
 
(စ) ရပ်ǹရးရွာǹရး 
        
 ǹရယသ်ာ(စီသာ)ǹကျးရွာတွင်ရပ်ရွာ၏သာǹရး/နာǹရးှင့်ဖွံဖိးǹရးများလုပ်ကုိင်ရန်အဖွဲ  အစည်းǹပါင်းစု ံ 
ရှိ၍ မည့်သည့်လုပင်န်းကုိမဆို စည်းလုံးညီွတ်စွာ စုǹပါင်းလုပ်ကုိင်ကပါသည်။ ǹကျးရွာလုပ်ငန်းများတွင ်
အမျိးသမီးများလည်းတတ်ကစွာပါဝင်ကပါသည်။



-၇- 
  

၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးမ အǹȁခအǹန 
 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ အǹȁခအǹန 

  ǹကျးရာွ၏ ဖွံဖိးǹရဂလုပ်ငန်းများကုိစုǹပါငး် လပ်ုကုိင်ကပါသည်။ နာယကအဖွဲǹဂါပတအဖွဲ၊ 
အမျိးသမီအဖဲွ၊ ǹကျာင်းအကျိးǹတာǹ်ဆာင်အဖဲွ၊ ǹရǹကာ်မတီ၊ မီးǹကာ်မတီ ှင့ ် လူငယ်အဖွဲများက 
ǹကျးရွာဖွွ့ံဖိးǹရး လုပ်ငန်းများတွင ်အသီးသီးတာဝန်ယူǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 
 
 (ခ) စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 

                      ǹကျးရွာတွင ် အဓိက မှီခိုအားထားုိင်ǹသာ လုပ်ငန်းမရှိပါ။ ရာသီအလိုက်အမျိးမျိး 
ǹȁပာင်းလဲလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ သနပ်ခါး ှင့ ်ǹလျာ်ȁဖ ှစ်ရှည်ပင်များစုိက်ပျိး၍ ရာသီǹပသးီံှ အနည်းငယ်သာ 
စုိက်ပျိးကပါသည။် တပုိင်တိုင ် ကက်/ဝက်/ွား အနည်းငယ်ǹမးွȁမ၍ ကျပမ်းအလုပ်အမျိးမျိး လုပ်ကုိင်က 
ပါသည်။ 
 

(ဂ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦးှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ǹရယ်သာ(စီသာ)ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးရွာသူ/ သားအားလံုး သန့်ရှင်းǹသာ  ǹသာက်သုံး      
ǹရသုံးစဲွိုင်ရန်အဝီစိǹရတွင်းှင့် ǹရǹပးǹဝǹရးǹရစ်ကုိ  ǹကျးလက်ǹဒသ  ဖွံဖိးတိုးတတ်ǹရး ဦးစီးဌာနက 
တူးǹဖာ်/ǹဆာက်လုပ်ǹပးထားပါသည်။ǹကျးရာွတွင် အǹȁခခံပညာမူလတန်းǹကျာင်း/ ဘုန်းကီးǹကျာငး်ရိှပါသည။် 
ǹကျးရွာǹဆးǹပးခန်း/စာကည့တုိ်က်/ဓမာံုစသည့်တုိမရှိǹသးပါ။ကျန်းမာǹရး                     
ဝန်ǹဆာင်မအတွက်ဝါးǹတာမǹကျးရွာရှိǹကျး  လက်ǹဆးǹပးခန်း  သုိသွားǹရာက်ရပါသည်။ 

 

 

(ဃ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာငမ် 

  ǹငွǹကး ဝန်ǹဆာင်မများအǹနȁဖင့် ကာလတုိ/ကာလရညှ ်ǹချးǹငွများ မရှိပါ။ ပုဂိလကǹချးǹငွ ှင့် 
(၁၄) ရက်တခါ အတုိးအရင်း ȁပန်လည်ǹပးသွင်းရǹသာ Pact Myanmar အဖွဲအစည်းတခုသာ ရိှပါသည။် 
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 (င) ပညာǹရး 

  ǹကျးရာွ၏ ပညာǹရးအဆင့်အတန်းသည် ယခင်က နိမ့်ကျခဲ့ကပးီ ယခုမူ အသင့်အတင့် တိုးတတ ်
လျက်ရိှပါသည်။ အǹȁခခံပညာ အလယ်တနး်/အထက်တန်း/ဘွဲရစသည်တုိ ှစ်စ်တုိးတတ်လျက်ရှပိါသည။် 
မူလတန်းǹကျာင်းသာရှိ၍ အလယ်တန်း/ အထက်တန်းများကုိ ဝါးǹတာမǹကျးရွာသုိ သွားǹရာက်သင်ကား 
ရပါသည်။ 
 
 
  
 (စ) ကျန်းမာǹရး 

  ကျန်းမာǹရးǹစာက်ǹရှာက်မူအǹနȁဖင့ ် ǹဆးǹပးခန်းမရှိပါ။ ဝါးǹတာမǹကျးရာွရှိ ǹကျးလက ်
ǹဆးǹပးခန်းမ ှတာဝန်ယူ ဝနǹ်ဆာင်မǹပးပါသည်။ မုိးရာသီ ဖျားȁခင်း/ ရာသီတုပ်ǹကွး စသည်တိုသာ ယခင်က ရှိခဲ့ 
ǹသာ်လည်းယခုမ ူȁပင်းထန်ǹရာဂါများ အနည်းငယ်ȁဖစ်ပွားလာသည်ကိုǹတွ ရပါသည်။ 
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(ဆ) ǹဘးအရာယ်များငှ့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းǹရး 
  ǹကျးရွာတငွ် ǹဘးအရာယ်အǹနȁဖင့် ǹွရာသတွီင် မီးǹဘးှင့် ယခင်က ǹသာက်သုံးǹရ ရှားပါးမ ူ
ရှိǹသာ်လည်း ယခမူု ǹသာက်သုံးǹရမှာ ဖူလုံ လျက်ရိှပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် ထိန်းသိမ်းǹရးအǹနȁဖင့ ်
အရိပ်ရအပင်များစိုက်ȁခင်း  ှင့် စွန့်ပစ်အမက်များ စနစ်တကျ ȁဖစ်ǹအာင ်ȁပလုပ်ိုင်ရန ်ကိးစားလျက်ရိှပါသည်။  
 
 
(ဇ) ကျား-မ ǹရးရာ 

  ကျား-မǹရးရာ ကတွင ် အမျိးသမီး/အမျိးသား များစွာ ခွဲȁခားထားȁခင်း မရိှပ ဲ စုǹပါင်း 
လုပ်ǹဆာင်ȁခင်းများကုိသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ် လုပǹ်ဆာင်ကပါသည။် အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်း 
များတွင ် အမျိးသမီးများ ပါဝင်ǹသာ်လည်း အပု်ချပ်ǹရးပိုင်းတွင်မ ူ ပါဝင်ȁခင်းမရှိပါ။ တန်းတူအခွင့်အǹရးဟု 
ဆိုကǹသာ်လည်း အမျိးသမီးများသည ်အမျိးသားညတူီ လုပ်အားခများ မရကǹသးပါ။ 
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၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကုိ အǹထာက်အပံȁ့ဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ ၊   အဟန့်အတားများှင့်       
ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 

 

 ǹကျးရာွဖံွဖိးတုိးတတǹ်ရးအတွက် ǹကျးရွာတွင်လမ်းများ အဆင့်ȁမင့် တင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ယခုအချနိ် 
တွင ် ǹသာက်သုံးǹရ၊ လပ်စစ်မီး ရရိှခဲ့၍ ဖံွဖိးမတုိူးတတလ်ာခဲ့ǹသာ်လည်း အများȁပည်သူများအတွက ်
စာကည့်တိုက်ှင့ ်ǹကျးရွာတွင်းလမ်းများအတွက် နည်းပညာ ှင့် အǹထာက်အပံ့ များလိုအပ်လျက်ရှပိါသည်။ 

 
(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာငး်များ 

          ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတတ်မအတွက် လမ်းအဆင့်ȁမင့်တင်ရန ် ဂျငး်ǹȁမများ၊ အလွယ်တကူ ရရိှိုင်ȁခင်း၊ 
ǹကျးရွာလူထုမှလည်း စည်းလံုးညီွတပ်ါဝင်ုိင်ȁခင်း၊ စာကည့တုိ်က် ǹဆာက်လုပ်ရန ် အတွက်လည်း ǹȁမǹနရာ/ 
အလှရှငမ်ျား ှင့် လူထု၏ စိတ်ပါဝင်စားǹထာက်ခံမ စသည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ ရိှပါသည်။ 
 

(ခ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ 

       ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအတွက် အဟန့်အတားများမှာ စီမံကိန်းများလုပ်ǹဆာင်ရန ် ကျန့်ကာȁခင်း/ 
ǹငွǹကးအခက်အခ ဲ အနည်းငယ် ှင့် ရာသီဉတု အǹနအထားအရ အမဲတမ်းǹဆာင်ရွက်ရန ် မȁဖစ်ိုင်ȁခင်းတို 
ရှိပါသည။် 
 



-၁၁- 
 ၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတုိင်ှင့် ဗျဟာ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအဖွဲှင့်    တိုင်ပင်ညိင်းပီး   လာမည့်  ( ၅ ) ှစ်တာ 
ကာလအတွက် ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတုိင်း ချမှတ်ထားပါသည်- 
(၁) မိမိတိုǹနထိုင်ǹသာǹကျးရွာသည ် ဘာသာǹရး ၊ ပညာǹရး ၊  စီးပွားǹရး ၊  လူမǹရး  စသည့် 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကို  အတူတကွ စုǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့်  စည်းလုံးညီွတ်ǹသာ 
စံȁပǹကျးရွာ ȁဖစ်လာǹစရမည်။ 

(၂) မိမိတိုǹနထိုင်ǹသာǹကျးရွာသည ်ǹကျးရွာအဂါရပ်ှင့်အညီ ဖွံဖိးတုိးတက်လာǹစရမည်။ 

 (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

 က်ုပ်တုိသည် အထက်တငွǹ်ဖာ်ȁပǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများǹအာင်ȁမင်ရန ်ǹအာက်ပါ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကို ǹဆာင်ရွက်သွားကမည်-  

 ǹကျးရာွတွင ်   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာှင့်    စက်ယရားများ   ၊    ǹငွǹကးǹထာက်ပံ့မများ   ရရှိǹရးတိုကုိ 
ǹဆာင်ရွက်ပီး     ǹကျးရွာသူ/သားများအားလံုး  တက်ကစွာ  ပူးǹပါင်းပါဝင်၍   ǹကျးရွာတွင်းလမ်း   ဂျင်းခင်းȁခင်း   
လုပ်ငန်း ှင့် ǹရထုတ်ပန်များ တည်ǹဆာက်ȁခင်း လုပ်ငန်းများ ǹဆာင်ရွက်သွားမည်။  
 
 
နိဂုံး 

 ǹကျးရွာလူထု၏   လူǹနမဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ǹစရန ်   လုပင်န်းများǹဆာင်ရွက်ရာတွင်     ǹကျးရွာလူထု၏  

ပူးǹပါင်းပါဝင်မရရှိǹရး၊လိုအပ်ǹသာ အǹထာက်အပ့ံများရရိှရန်  ȁပငပ်အဖဲွအစည်းများငှ် ့    
ဆက်သွယ်ǹဆာင်ရွက်  

ိုင်ǹရးအတွက်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီအǹနȁဖင့်  ǹဆာင်ရွက်သွားမည်ȁဖစ်ပီး   
ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက်ပါလုပ်ငန်း 

များကုိလည်း (၅)ှစ်တာကာလအတွင်း  ǹအာင်ȁမင်ပီးǹȁမာက်ǹအာင ်  အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ဆာင်ရွက်သာွးမည် 

ȁဖစ်ပါသည်။ 



 

 

ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 
(၁)   ǹကျးရွာ  လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အပု်စု ကျား မ စုစုǹပါင်း 

၁ ှစ် ǹအာက် ိုစိုအရွယ် ၄ ၃ ၇

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၁၀ ၇ ၁၇

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၁ ၂၅

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ ် ၁၀ ၁၀ ၂၀

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၁၅၀ ၁၅၈ ၃၀၈

၆၅ ှစ် ှင့် အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၁၈ ၃၁ ၄၉

စုစုǹပါင်း ၂၀၆ ၂၂၀ ၄၂၆

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၁၁၃

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ ှစ်ǹအာက် ဆိုသည်မှာ ǹမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) ှစ်မȁပည့်မီ 
အရွယ်၊ ၁ ှစ်မှ ၄ ှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစ်ȁပည့် အရွယ်မှ (၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ ှစ်မှ ၉ 
ှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀ှစ်မှ ၁၄ 
ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ ှစ်မှ ၆၄ှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ှစ်ှင့ ်
အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ȁပည့် အရွယ်ှင့် ၎င်းထက် အသက်ကီးသည့် အရွယ်များကုိ 
ဆုိလိသုည။် 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာတွင်အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၁၁၃)ရှိပီးလူဉီးǹရကျား(၂၀၆)မ(၂၂၀)စုစုǹပါငး်(၄၂၆)ဦးရိှ
ပီးတစ်အိမ်ǹထာင်စုလင်ပျမ်းမ(၃)ဦး(၄)ဦးကားရှိကာ(၁)ှစ်ǹအာက်ကǹလးလွန်စွာနည်းပါးǹကာ
င်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သ ူအငအ်ား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 



 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝငǹ်ငွရလုပင်န်း အမျိးအစား 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၃၂ ၄၀ ၂၉ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၂ 

တိရစာန ်ǹမွးȁမǹရး  

ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၉ ၁၀ ၈
ȁမင် ့����လတ ်����နိမ့် 
� 

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀
ȁမင် ့����လတ ်����နိမ့် 
� 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစနွ် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် �
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရးှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတ်လုပ်ȁခင်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 



 

 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ǹငွ ှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၂ ၂ ၃ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၈ 

ǹဆာက်လပ်ုǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၂ ၂ ၂ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာင့်ှ တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၀ 

ကမး်ကျငပ်ညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သငတ်နး်ǹပးသူ 
စသည်) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၃၉ ၅၄ ၁၅ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၁ 
လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၇ ၁၀ ၅ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 



 

 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၂ 

ဟုိတယ် ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် လပ်ုငနး် 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သယ်ွǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ ်ှင့် ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင ်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 
လုပ်ငန်း) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ် ငှားရမ်းȁခင်းှင် ့ဆက်စပǹ်သာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၆ 

ȁပည်သဝူန်ǹဆာင်မလပ်ုငန်းများ (အုပ်ချပǹ်ရး၊ ကာကွယ်ǹရးင့်ှ ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး) 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၃ ၃ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 



 

 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ǹငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု
တ်ǹသာ 

အȁခားဝင်ǹငွ
ရ လုပင်န်း 
အȁဖစ် 

လုပ်ကုိင်သ ူ
(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကို ǹသချာစွာ 

ဖတ်ပီး 
မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

၁၇ 

ပညာǹရး  
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၂ ၂ ၄ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၈ 

ကျန်းမာǹရး 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၁၉ 

လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည ်မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀

 
အလုပ်သမား / 
ကျပန်း / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

၂၀ ၂၆ ၂၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ
ကုိယ်ပိုင ်လုပင်နး် ၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် �
အလုပ်သမား / 
ဝန်ထမ်း 

၀ ၀ ၀ ȁမင် ့�   လတ် �   နိမ့် � 

 စုစုǹပါင်း     
ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    
။စည်သာǹကျးရွာသည်လူဦးǹရ၏၇၅ရာခိုင်ှန်းမှာအလုပ်လပု်ိုင်သည့်အရွယ်များȁဖစ်ပီးစိုက်ပျိးǹရး
လုပ်ငန်းတစ်ခုတည်းȁဖင့်မရပ်တည်ိုင်ပါ၊ပျကံျ၊ကျပမ်းအလုပ်သူအများအȁပားရိှပီး၊အရင်းအီှး/အတ
တ်ပညာအားနည်းǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
 
(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင် ့ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းငှ် ့ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 
စ
် 

အလပ်ုအကိုင် 
ǹရတွက်

ပုံ 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၅၅၀၀ ၄၅၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀

၂ တရိစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 
ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 
လုပǹ်ရး ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ထုတလ်ုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်း ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၆၅၀၀ ၄၅၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်း များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ǹရာငး်ဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်း 

ǹန့စား ၀ ၀ ၀ ၀

 
ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စ။ု 
မှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
               (၂) နာရီတွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝငǹ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹင ွ× ၈) 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    
။စည်သာǹကျးရွာတွင်ပန်းရံ၊လက်သမားလုပ်သူအနည်းငယ်သာရှိပီးတှစ်ပတ်လံုးငာှးရမ်းလုပ်ကုိင်



 

 

ိုင်ǹသာမရှိသည့်အǹလာက်လုပ်ခန်းထားများမှာလည်းတည်ငိမ်ȁခင်းမရှိပါလုပ်ငန်းှင့်အချနိ်ကုိက
ည်၍အလျ်းသင့်သလုိǹပးရǹသာအလပ်များလည်းရိှပါသည်။ǹကျးရွာ၏ 
အမျိးသမီးအများစုအဓိကလုပ်ကိငု်ǹသာဖျင်းကမ်းထည်ချပ်ȁခင်းလုပ်ငနး်တွင်မူအများဆုံး(၄၀၀၀)ခ
န့်ှင့်အနည်းဆုံး(၂၅၀၀)ရရှိသည်ဟုǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဂ) သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လယ်ǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၉၆.၅၈ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၈၇.၆၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ကုိင်း / ကန်းǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ဓနိǹတာǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
စားကျက်ǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 
ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ၀.၀၀ ǹကာငး် �           သင့် �           ညံ့ � 

စုစုǹပါင်း ၁၈၄.၁၈ 

 
ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာǹȁမစီမခံန့်ခဲွǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စု 
အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 
မှတ်ချက်။       ။ ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး 
အǹကာင်းအမျိးမျိး ǹကာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သမူရိှǹသာ စုိက်ပျိးǹရး (သို) 
ǹမွးȁမǹရးလပ်ုကုိင်ုိငသ်ည့် ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ǹȁမများကုိ 
ဆိုသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာတွင်ယာǹȁမအနည်းငယ်သာရှိ၍ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွးညံ့ဖျင်းပီးသးီှံအထွက်
န်းမှာလည်းရာသီဥတုǹကာင့်ထွက်န်းǹလျာကျလက်ရှိပါသည်ထိုနည်းအတူဥယျ်Ǫခံǹȁမအနည်းင
ယ်မှာလည်းǹရလုံǹလာက်မူမရိှǹသာǹကာင့်သီးှံအထွက်န်းမှာလည်းကျဆငး် 
လက်ရှိǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
 
(ဂ-၂)  ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 



 

 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့် 
အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အသံုးချုိင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ 

ǹရွးရန)် 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ����  သင့ ်��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်��     ခက် � 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

ǹကျာက်၊ သဲ၊ ǹကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ����  သင့ ်���  နညး်��    
မရှိ��

လွယ်��     ခက် � 
အသုံးမȁပိုင်ပါ �

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ����  သင့�်���  နညး်��    
မရှိ�� 

လွယ်�������ခက် � 
အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

သဘာဝ တိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ����  သင့ ်��   နည်း��    
မရှိ��  

 
ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ 
အǹထǹွထွအုပ်ချပ်ǹရး ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာတွင်သဘာဝရင်းȁမစ်ထွက်ရှိမူမှာသ၊ဲǹကျာက်စရစ်များသာရိှပီးအဖိုးတန်သဘာဝရ
င်းȁမစ်မရှိǹပ။ွားစာǹဆးဘက်ဝင်အပင်အနည်းငယ်ရှǹိသာ်လည်းǹကျးရွာǹနရာွသ/ူရာွသားများအ
တွက်အǹထာက်အပံ့မȁဖစ်ပါထိုǹကာင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များအǹနှင့်စညသ်ာǹကျးရွာ၏ 
စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနကိုအǹထာက်အပံ့မȁဖစ်ǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
 
 
(ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသ
ာ 

အိမ်ǹထာငစု် 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ǹသာအိမ်ǹထာင်
စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု

ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို) 
မရှိ 



 

 

အǹကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း

အဆင်ǹȁပǹသ
ာ 

အိမ်ǹထာငစု် 

အလယ်အလတ်
ရိှ 

ǹသာအိမ်ǹထာင်
စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု

အိမ်အǹȁခအǹန  အလွန်ǹကာင်း 
အသင့်အတင့် 
ǹကာင်း 

ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့် 
ဆိုင်ǹသာ 
ပိုင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားǹရး 
လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
အလွန်ǹကာင်း 

စီးပွား (ဝငǹ်ငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
နည်း 

စီးပွား (ဝင်ǹင)ွ 
အလွန်နည်း 

အိမ်ǹထာင်စု  ၁၀ ၆၄ ၃၁ ၈
 
ရင်းȁမစ် … (၁) ǹကျးရွာလုံးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    
။စည်သာǹကျးရွာတွင်အမ်ိǹထာင်စု(၁၁၃)စုရှိကာအများစုမှာစီးပွားǹရးǹတာင့်တင်းȁခင်းမရှိပါ။ǹȁမယ
ာအများဆုံးပိုင်ဆိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုပင(်၁၅)ဧကǹအာက်ǹလျာန့ည်းပါသည်။အလယ်အလတ်ရိှǹ
ောအိမ်ǹထာင်စုှင့်မǹȁပလည်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုများကအများစုȁဖစ်ပါသည ်
တိုǹကာင့်ǹကျးရွာ၏ဥစာဓနအဆင့်မှာလည်းနိမ်ပါးလက်ရှိǹကာင်းǹလ့လာǹတွရိှရပါသည။် 



 

 

(င)  ထခိိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 
ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရိှဘဲ တစ်ǹန့လင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အမိǹ်ထာင်စုများ (ဥစာ 
ဓနအဆင့ ်“၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အǹရ 
အတွက ်

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရှင်းနည်း တစ်ခုစီအလိုက် 
အိမ်ǹထာငစု် အǹရအတကွမ်ျားကုိ ǹဖာ်ȁပရန)် 

၃ လǹအာက် 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၃ လှင့် ၆ 
လကား 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ               = ၀

၆ လ မှ ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၀

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 
အစာǹလာစ့ား                    = ၀ 
အǹထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 
ǹချးယူ                               = ၀ 
လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းȁမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ 
ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရိှချက် - 



 

 

(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညǹီစာင့ǹ်ရှာက်မ အထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာငး်အရာ ကျား မ ǹပါင်း 
မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄ 
ှစ်ှင့်အထက် 

၀ ၂ ၂

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ မသန်စွမ်းသည့် 
ပဂုိလ် 

၀ ၀ ၀

 အိမ်ǹထာငစု် အǹရအတကွ်
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမးီဦးǹဆာင် 
အိမ်ǹထာင်စု   

၃

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ် 
အိမ်ǹထာင်စု 

၀

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် 
ǹနထိုင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

၀

 
ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    
။စည်သာǹကျးရွာတွင်မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မူမရှǹိသာသက်ကီးရွယ်အိုဦးǹရနည်းပါးပါသည်။ဆငး်ရဲ
၍အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာအမိǹ်ထာငစု်များရိှǹသာ်လည်းမိသားစုဝင်ဦးǹရမများǹကာင်းǹလ့လာ
ǹတွရိှရပါသည်။ 



 

 

(င-၃)  ǹကျးရွာ၏ ထခုိိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 
ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခုိက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် 
ထခုိိက်လယ်ွမ 
အမျိးအစား(အǹȁခအǹန)

ထခိိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၂ 
သဘာဝရင်းȁမစ် ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ 
စုိက်ပျိးǹရ) 

ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၆ မုန်တိုင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၇ ငလျင် ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၈ မီးǹဘး ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၃ တီဘီǹရာဂါ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆငး်မǹရာဂါ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 
၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

၁၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး 
ခက်ခဲ စသည် 

ȁမင့�်������လတ်�������နိမ့််�������မရှိ�� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ǹကျးရွာတွင ်စားနပ်ရိကာမဖူလုံȁခင်း၊ 
ǹရကီးȁခင်း၊ မိုးǹခါင်ȁခင်းစသည့်အǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရှိပါက ယငး်ȁဖစ်စ်များအတွက် 
ǹကျးရွာသူရွာသားများ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက ǹကျးရွာ၏ 
မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် အိမ်ǹထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ 
(ဥပမာ။ ။ 
အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ အိမ်ǹထာငစု် ǹအာက် - နိမ့် 
အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ် 
အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင ်၅၀ အိမ်ǹထာင်စု အထက် - ȁမင့)် 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        
။စည်သာǹကျးရွာတွင်သဘာဝရင်းȁမစ်ရှားပါးမူမှာစိုက်ပျိးǹရȁဖစ်ပီးသဘာဝǹဘးအǹနȁဖင့်ထိခိကု်သ
က်ǹရာက်မူမရှိǹကာင်းǹလ့လာǹတွရိှရပါသည်။ 



 

 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်)

၁ လူငယ် 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၂ 
အမျိးသမီး ဦးǹဆာငသ်ည့် ဆင်းရဲသည့် 
အိမ်ǹထာင်စု  

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၃ ǹȁမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၄ 

သဘာဝǹဘးဒဏ ်ဆုိးရွားစွာ 
ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာငစု်/ 
ကူးစက်ǹရာဂါ ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင ်
ǹနထိုင်သ ူ

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ 
(Prone to accident) တွင် ǹနထိုင်သူများ 

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၇ 
ȁပည်တွင်းǹနရပ်စွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသူများ 
(IDP) 

ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၉ ငါးကန်ပိင်ုရှငမ်ျား 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင ်ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�



 

 

စ် ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခိုက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 
� 

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
�

၁၈ ǹနရပ်ȁပန ်အǹȁခချသူများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမးွသမူျား 
ȁမင့်������လတ်������နိမ့််������မရှိ�
� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။     ။ ǹကျးရွာရှ ိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာအိမ်ǹထာငစု်များ စသည်တုိသည် 
မည်သိုǹသာအǹȁခအǹနများတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ 
ထိခိုက်မရှိပါက မည်မအထ ိထိခိုက်ကပါသနည်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရာွတွင်အမျိးသမးီဦးǹဆာင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စုများရိှပီး၊အလပ်ုအကုိင်ရှားပါးǹသာ်လ
ည်းǹရǹȁပာင်းသွားလာအိမ်ǹထာင်စုနည်းပါးǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည။် 



 

 

(၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိ ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 
(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှ ိလူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထအုǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာ ǹရးွရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမး်ǹဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း

၁ ရပ်မိရပဖ် 
၁ � 
၂ � 
၃ � 

၂၀ ၀ ၂၀

ပညာǹရး�� 
ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး�� 
ဘာသာǹရး��� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၂ လူငယ်အဖွဲ 
၁ � 
၂ � 
၃ � 

၃၀ ၂၀ ၅၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၃ 
သန့်ရှင်းǹရး
အဖဲွ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၅ ၂ ၇

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 



 

 

စ် 
အဖဲွအစည်း 

အမည ်

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာ ǹရးွရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမး်ǹဆာင်
ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်
ခု ကုိသာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း

၄ 
ǹရǹကာ်မတီ
အဖဲွ 

၁ � 
၂ � 
၃ � 

၁၂ ၀ ၁၂

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၅  
၁ � 
၂ � 
၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး�
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၆  
၁ � 
၂ �����၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 

၇  
၁ � 
၂ � 
၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 
ကျန်းမာǹရး���ဘာသာǹရး��
� 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး�� 
သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
� 
လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 
သင့�်� 
ညံ့�� 



 

 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပာွးǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငစုွǹငǹွချးအဖဲွ စသည့်။  
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးင့်ှ ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရာွတွင်လထုူအǹȁခȁပအဖဲွအစညး်များမှာǹကျးရာွသာǹရး/နာǹရး၊ဖွံဖိǹရးလုပ်ငန်းမျ
ားတွင်စုǹပါင်းပါဝင်လုပ်ကုိင်ကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည ်
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အဖဲွအစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အစီအစ် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးို
င်သည)် 

၁ ပက်ȁမန်မာ 
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး �

၂  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၃  ၁ � ၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၄  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၅  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 



 

 

စ
် 

အမည ်
အဖဲွအစည်း အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အဖဲွအစည်း၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အစီအစ် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးို
င်သည)် 

��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး � 

၆  
၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ 
� 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး 
��ကျနး်မာǹရး ��ဘာသာǹရး 
��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရး �

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ ်
ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖဲွအစညး် (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 
the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်း 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖံွဖိးǹရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-
ကုလသမဂအဖဲွ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖဲွစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ȁပညတွ်ငး်/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစညး်များ 

ိုင်ငံǹတာ်မှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကုိ ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ုိင်ǹစရန်အလုိငှာ ဥပǹဒ၊ 
နည်းဥပǹဒ၊ လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖွဲအစည်း၊ 
အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ ȁမစိမ်းǹရာင်  စသည်) တုိကုိ ဤဇယားတွင ်
ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာတွင်ရှိǹသာȁပင်ပအဇဲွအစည်းမှာပက်ȁမန်မာတစ်ခုသာရှိǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါ



 

 

သည်။ 



 

 

(ခ)      စီးပာွးǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သီးံှထုတ်လပ်ုǹရး 

(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိငုဆ်ိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ
် 

ǹȁမပုိငဆုိ်ငမ်အရွယ်
အစား 

အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက ်

ဖွံဖိးǹရးအȁမင ်
သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၄၉ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၄၁ ဆင်းရဲသားǹတာင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 
ကား 

၁၃ ǹတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 
ကား  

၄ ǹတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၆ ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာငစု် 

စုစုǹပါင်း 
၁၁၃  

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအပ်ုစု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာတွင်လယ်ယာǹȁမပိုင်ဆိုင်မူနည်းပီးစုိက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းသည်အဓိကထားလုပ်ကိုင်
ြȁခင်းမဟုတ်ဘဲကျပမ်းလုပ်ငန်းများကုိလုပ်ကုိင်ကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂)   အစုိးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစ်များမ ှǹရသွင်းိုင်သည် ့ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင် ့ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာ
က်(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 
(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

လုံǹလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရ

န်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၂ ǹရလဲဆည် ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 
စီမကိံန်း 

၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ �

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၆ 
လက်ငင် 
ǹရတငွး် 

၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

၈ ǹချာင်းǹရ ၀.၀၀
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 
ရာသီအလိုက် � 
မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှိ � 
မရှိ � 
မǹȁဖဆိုပါ� 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ 
စုိက်ပျိးǹရး ဦးစီးဌာန။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာသည်မိုးǹခါင်ǹရရှားအပူပိုင်းဓဒသတွင်ရှိပီး၊ǹရသွင်းစုိက်ပျိးသည့်ယာǹȁမများမရိှပါ
၊ပဲ၊ǹȁပာင်း၊ပဲစင်းငုံများကိုမိုးရာသီမှသာစိုက်ပျိးကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင် ့အထွက်န်း 
ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှမံျားင့်ှ အထွက်န်း  

သီးှံ 

စုစု 
ǹပါ
င်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုိက်ပျိး 
သည့်  
ကာလ 

သင်ွးအားစု 
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိ သာ 
ǹရွးရန)် 

အȁမတ် 
ရရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 
သာ ǹရွးရန)် ယူန

စ် 

အန
ည်း 
ဆုံး 

အမျ
ား 
ဆံုး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

သနပ်ခါး ၄၈ ပင ် ၂၀၀
၄၀
၀

၃၀
၀

ဇွန်
လ 

သ
ဂုတ်
လ 

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �� 

ǹလျာ်ȁဖ ၄၀ ပင ် ၁၀၀ ၂၀၀
၁၅
၀

ǹမ 
ဇူလုိ
င ်

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �� 

ပဲစင်းငုံ ၄၇ 
တင်
း 

၂ ၄ ၃
ǹမ
လ 

သ
ဂုတ်
လ 

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �  

ǹȁပာင်း ၁၀ 
တင်
း 

၃ ၅ ၄
ǹမ
လ 

ဇူလုိ
င်လ 

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
�����နိမ့် � 

ပဲန ီ ၄၀ 
တင်
း 

၃ ၅ ၄
ǹမ
လ 

ဇူလုိ
င်လ
 
 
 

ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ����လတ် 
����နိမ့် � 

     
ȁမင့ ်����လတ် 
����နိမ့် � 

ȁမင့် ���လတ ်
����နိမ့် �� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာတွင်ဥယျာ်Ǫခံǹȁမအȁဖစ်သနပ်ခါးှင့်ǹလာȁ်ဖကိုစုိက်ပျိးကပီး၊ပဲစိမ်းငုံ၊ǹȁပာင်း၊ပဲနီ
တိုကုိရာသီဥတုအǹȁခအǹနအရစိုက်ပျိးကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရးသံုး ကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင်
ရွာပုိင် အဖဲွပိုင ်

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ǹနǹသာ 
ǹတာင်သ ူအǹရအတွက်

ထွန်စက် ၀ ၀ ၀ ၂၆
လက်တွန်းထွနစ်က် ၆ ၀ ၀ ၀
အǹစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀
ရိတ်သမိ်းǹခǹလှစက် ၀ ၀ ၀ ၀
ရိတ်သမ်ိးစက် ၀ ၀ ၀ ၀
ǹခǹလှစက် ၀ ၀ ၀ ၀
ǹရစုပ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀
ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀
ȁမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စီသာǹကျးရွာတွင ်စုိက်ပျိးǹရးသည ်
အဓကိထားလုပ်ကုိငရ်ǹလာက်သည့်ǹȁမǹနရာ၊ ǹȁမဆီလာများမရှိသȁဖင့် 
စိုက်ပျိးǹရးသုံးပစည်းပိုင်ဆိုင်မမှာလည်း နည်းပါးလပှါသည်။ အများစုမှာ ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကပးီ 
ကုိယ်ပိုင်လှည်းာွးအနညး်ငယ်ငှ့်လက်တနွး်ထွန်စက် ပိုင်ဆိုင်သူဦးǹရ  အနည်းငယ်ရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကိǹုရးွရန။်) 
သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသံုးချုိင်မ 
အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ ����အသင့်အတင့်ရှ ိ����မǹȁဖဆုိပါ � 
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည ်����ရသည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံမျိးǹစ ့ရရှိုိင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည် 
����သီးှံမျိးǹစ့များ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်
ǹȁမသဇာ ှင့ ်အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည ်����ဝယ်ယူရိင်ုသည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ 
ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် အȁခား ဓာတုǹဗဒ 
သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည ်����ဝယ်ယူရိင်ုသည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ 
အလွယ်တကူ ရိုင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရိုင်သည် ����ရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သးီှံများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည ်����သီးှံများကို ǹရာင်းချိုင်သည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခငး် - လယသ်မား အုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် 
အစုိးရဦးစီး ဌာနများ။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် စုိက်ပျိးǹရးအǹȁခအǹနသည် 
ǹȁမဆီလာအရည်အǹသွး၊ ǹȁမမျက်ှာȁပင ်မညီွတ်မ၊ ǹရသွင်းစိုက်ပျိးȁခင်းမရှိမတိုǹကာင့် 
အသီးှံထွက်န်းတိုးတက်ရန်မှာ ခက်ခဲǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သးီှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား 
၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု အǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း ����ရာသီဥတုမမှန ်
����မǹȁဖဆုိပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသံုးချုိင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ����လယ်ယာǹȁမဆုံးံး
မများသည ်����လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမ 
အသင့်အတင့်ရှိသည ်����ပလပ်ǹȁမများရှိသည ်
����ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှိသည ်����မǹȁဖဆိုပါ �

စုိက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ �
ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
သီးှံမျိးǹစ ့ရရှိုိင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်
ǹȁမသဇာှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် 
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����သီးှံများကုိǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရိှပါ 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

ဖျက်ပုိးှင့် ǹရာဂါကျǹရာက်မ ဆိုးရွားစွာကျ ����အသင့်အတင့်ကျ ����အနညး်ငယ် 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား 
၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

ရင်းȁမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် 
အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာသည် စိုက်ပျိးǹရးအခက်အခဲများအȁဖစ် လယ်ǹȁမဧရိယာ 
နည်းပါးမ/ǹȁမဆီလာအသင်အတင့်သာရိှမ၊ 
ǹရအရင်းအȁမစ်ရှားပါးမ/နည်းပညာအားနည်းမစသည်တုိǹကာင့် သီးှံထွက်ကုန်တိုးတက်ရန ်
ခက်ခဲǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလပ်ုငနး် 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးငှ့် ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 
ွား ၂၀ ၅၆ 
ိုစားွား ၀ ၀ 
ကဲ ၀ ၀ 
ȁမင်း ၀ ၀ 
ȁမည်း ၀ ၀ 
လား ၀ ၀ 
ဆိတ် ၀ ၀
သိုး ၀ ၀
ဝက် ၀ ၀
ကက် ၁၅ ၇၁ 
ဘ ဲ ၁၄ ၂၄၀၀ 
ွားǹနာက် ၀ ၀ 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန် ၀ ၀
ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 
ဂဏန်း 
ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

၀ ၀ 

ǹရချိ ငါးဖမး်လုပင်နး် ၀ ၀
ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 
ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
ဥစားကက်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းကုိသာ စီးပွားȁဖစ်ǹမွးȁမကပီး ွားှင့်ဝက်တိုကိုသာ 
တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ǹမွးȁမကǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးငှ့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန။်) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 
ǹရရရှိမ အလံုအǹလာက်ရိုင် ����အသင့်အတင့်ရိုင ်���မǹȁဖဆုိပါ � 

မျိးတိရစာန် လကလှ်မး်မီမ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရိုင် 
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရိုင ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင် ����ǹချးǹငွ အသင့်အတင့်ရိုင် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

သွင်းအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည)်ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည် ����သွင်းအားစုများ 
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မ ှင့ ်
နည်းပညာပ့ံပုိးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
အလွယ်တကူ ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာှင့ ်
အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်များ ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည ်����ထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွငး် ǹȁမǹနရာ 
လုံǹလာက်မ 

အလံုအǹလာက်ရှသိည ်����အသင့်အတင့်ရှိသည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက ်
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက ်လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည ်
����ဝယ်ယူရိုင်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ  � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက ်လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရှိိုင်သည ်
����ǹချးǹငွရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ  �

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူုိင်သည် ����သွင်းအားစုများ 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား 
၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ 
အကွက်ကုိ ǹရွးရန။်)
ဝယ်ယူိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ �

နည်းပညာ အကူအညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
အလွယ်တကူ ရုိင်သည်။ ����နည်းပညာှင့ ်
အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်များ ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 
ǹရာင်းချိုင်သည ်����ထုတ်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချိုင်သည ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိုိင်မ 
လွယ်ကူသည ်����အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည ်����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် စားကျက်ǹȁမအနည်းငယ်သာရိှပီး ǹကျးရာွတင်ွ 
ǹမွးȁမǹရးသား/ငါးထုတ်ကုန်တိုးတက်ǹစရန ်အခွင့်အလမ်းများ နည်းပါးǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
 



 

 

(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 
ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည ်����စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရှိပါ 

����မǹȁဖဆိုပါ � 
ǹရရရှိမ ǹရ ရှားပါးသည ်����ǹရ လံုးဝမရှပိါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
မျိးတိရစာန် 
လက်လှမ်းမီမ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရိုင်ပါ 
����မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ ����ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 
သွင်းအားစု 
(ǹမွးȁမǹရး အစာ၊ 
ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယ ူမရိုင်ပါ ����သွင်းအားစုများ လံုးဝ 
ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝန်ǹဆာင်မှင့် 
နည်းပညာ ပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
မရိုင်ပါ ����နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ မရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် 
ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����ထုတ်ကုန်များကုိ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခံဝင်းအတွငး် 
ǹȁမǹနရာ 
လုံǹလာက်မ 

အလံုအǹလာက်မရှိပါ ����လုံးဝ မရိှပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန် 
ǹရǹȁမ အǹနအထား 

ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာင်းပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက ်
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ ����လုံးဝ ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ �

သွင်းအားစု သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����သွင်းအားစုများ 



 

 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ 
ǹȁဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။)

လက်လှမ်းမီမ ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ �
နည်းပညာ အကူ 
အညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တက ူမရပါ 
����နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝနǹ်ဆာငမ်များ မရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် 
ǹရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ 
����ထုတ်ကုန်များကုိ လံုးဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိုိင်မ မလွယ်ကူပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 
ရင်းȁမစ် … (၁) ဦးတည်အပ်ုစု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ǹမွး/က ုဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် ǹမွးȁမǹရးှင့် 
သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက ်ȁပဿနာှင့် စိနǹ်ခမများမ ှစားကျက်ǹȁမနည်းပါးȁခင်း၊ 
ǹမွးȁမǹရးအသိပညာနည်းပါးȁခင်းတိုǹကာင် ့သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်မမရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 
(၁)   စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာȁ်ပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန။် 
ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိ ချတ်ိဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် 
ǹȁဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 
လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ǹသာ 
အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခငး်  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှိသည် ����ǹစျးကွက် အသင့်အတင့် 
����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိ ုǹကာငး်စွာနားလည ်သိရှိသည ်
����အသင့်အတင့် နားလည်သည ်����မǹȁဖဆိုပါ � 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခ
အǹန 

ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆုိပါ � 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ ����သင့ ်����မǹȁဖဆိုပါ � 
လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ǹကာင်း ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက ်လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှုိင်သည် 
����ǹချးǹငွရုိင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပ
ညာဆိုင်ရာှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး 
ဖံွဖိးတုိးတက်မ ဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ 
ရိုင်သည်။ ����နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား 
စီးပွားǹရး ဖံွဖိးတုိးတက်မ ဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ ်
ǹသာ (သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်သည ်����အသင့်အတင့် 
���မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်အကုိင ်အခွင့်အလမ်း များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငွရ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက ်
လုပ်သားအင်အားများǹသာ်လည်း အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းအတတ်ပညာနည်းပါးȁခင်းǹကာင့် 
အခွင့်အလမ်းနည်းပါးǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၃) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ်ȁပဿနာှင့် အခက် 
အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ 

ǹရွးရန်။) 
လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ ရှားပါး ����လံုးဝမရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 
လယ်ယာသားငါး 
ထွက်ကုန်မဟုတ် ǹသာ အȁခား 
ǹဒသထွက်ကုန်များကို 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရိှȁခငး်  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း ����ǹစျးကွက်မရှိ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆုိင်ရာ 
အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည ်����လုံးဝ 
နားမလည်����မǹȁဖဆိုပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအ
ǹန 

ညံ့����အလွန်ညံ့����မǹȁဖဆိုပါ� 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း 
ကုန်ကမး်ရရှိမ နည်းသည် ����ကုန်ကမ်း မရှိပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

လပ်စစ်မီး ရရှိိုင်ȁခင်း ပံုမှန်မရပါ ����လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ ရရှိိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရှိပါ ����ǹချးǹငွမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပည
ာဆိုင်ရာ ှင့် 
အǹသးစား/အလတ်စား 
စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး ဖံွဖိးတုိး 
တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တက ူမရပါ 
����နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက ်မဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ လံုးဝ မရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 



 

 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  
ǹရွးုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့ ်၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ 

ǹရွးရန်။) 
ဝန်ǹဆာင်မ ရရှိȁခင်း 
အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထ ွȁဖစ် 
ǹသာ (သိုမဟုတ်) အသက်ǹမွး 
ဝမ်း ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရှ ိ����လုံးဝ မတတ ်
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်အကုိင ်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း ����အလုပ်အကုိင ်
အခွင့်အလမ်း မရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ် … ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ 
ဝင်ǹငွရ လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများအတွက ် 
လုပ်သားǹပါများ၍ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပီး ထုတကု်နရ်ာှးȁခငး်၊ 
အǹသးစားစက်မလုပ်ငန်းမရှိȁခင်း၊ နည်းပညာအားနည်းȁခင်း စသည့် 
ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပံု၊ ပံုစံင်ှ့ အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပံုစံှင့် အချနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ
အိမǹ်ထာ
င်စု အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား 
လာ ǹနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆံုး 
ရှǹိသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 
င့်ှလဦူးǹရ 

၀ ၂၄ ၂၂ ၄၆ ၂၄ ၂ ၂၆ ၄၈ ၂၄ ၇၂

၂ 

ǹကျးရာွȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ 

 
 
 
 
 

၅ ၆ ၁၁ ၀ ၀ ၀ ၅ ၆ ၁၁

၆ လ အထိ 

၄ ၂ ၆ ၅ ၀ ၅ ၉ ၂ ၁၁

၁၂ လ အထိ 

၃ ၂ ၅ ၂ ၁ ၃ ၅ ၃ ၈

၁၂ လ အထက် ၁၂ ၁၂ ၂၄ ၁၇ ၁ ၁၈ ၂၉ ၁၃ ၄၂

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ချက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ 
သǹဘာဆ ပါမ မပါမ စသည်ȁဖင့် မခဲွȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ ်အနည်းအများ မကန့်သတဘဲ်၊ မည်သည့် 
အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည ် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှ 
ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တွင်း တစ်နယ် တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သူတိုင်းကို 
“ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ အဖဲွအစည်းတာဝန်ȁဖင့် 
ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသမူျားသည်လညး် ဤဇယားတွင ် အကျးံဝင်ပါသည်။ သားသမီး ှင့် 
ǹဆွမျိးများထံတွင် ခုိလံရန်၊ မှီခိုရန ် သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ ကျနး်မာǹရးအရ အမဲတမ်း 
ǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတွင ် အကျးံဝင်ပါသည်။  ǹခတ 
ပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ ǹခတ ကျန်းမာǹရးကုသမ ှ ခံယူǹနသူများသည ်
ဤဇယားတွင ် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်ခဲ့ǹစကာမူ 
ယခုလကရ်ှိကာလတငွ် မူလဌာǹနတွင ်ȁပန်လည် အǹȁခချǹနထိုင်လက်ရှိသူများသည ်ဤဇယားတွင ်
အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ သာွးǹနသူများသည်လညး် ဤဇယားတွင ်
အကျံးမဝင်ပါ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် ǹရǹȁပာင်းသွားလာလုပ်ကိငု်ရȁခင်းမှာ 
ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကုိင်ှင့်အခွင့်အလမ်းများရရှိရန်အတွက ်
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခငး်ȁဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓကိ အǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာငး်သာွးလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 
စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ǹင ွအခွင့်အလမး်များ ရှာǹဖွရန ် ၇၂ 
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာငး်ရင်း ၀ 
၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လံုǪခံမ မရိှသည့် အǹကာင်းရင်း ၀ 
၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိးအမည ်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင ်(သိုမဟုတ်) အǹကာင်းအရငး်ကို 
ǹȁဖဆိုထားȁခင်း/ ǹȁဖဆိုလုိȁခင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းȁမစ် … အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်းမ ှǹကျးရွာတွင ်
အလုပ်အကိုင်နည်းပါးȁခင်းတိုǹကာင့် ǹကာင်းမွန်ǹသာအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းတိုရရှိိုင်ရန ်
အတွက် ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ 
 



 

 

(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ȁပန်ပုိǹငွ 
ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

စ

် 
အǹကာင်းအရာ 

အိမǹ်ထာင်စု အǹရအတွက် 

စစုǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နမ့်ိ 

၁ 
ȁပန်ပိုǹငွကို မှီခုိǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

၅၀ ၁၇ ၁၈ ၁၅ 

၂ 

ȁပန်ပိုǹငွ လမ်းǹကာင်းများ 

က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ) ၃၂ 

 ခ။ ဘဏ် ၅ 

ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၁၃ 

ရင်းȁမစ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် 
အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင်ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူများထံမှȁပန်ပိုǹငွကို 
မိသားစုများထံသုိ (ဟွန်ဒီ)၊ဘဏ်၊လူǧကံများȁဖင့်လည်းȁပန်ပိုကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဃ) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝနǹ်ဆာငမ်၊ ǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမမီ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးǹစျး 
(အနီးဆံုး 
တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်
) 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) 
အရာǹတာ်မိစညပ်င်သာယာǹစျ
း 

မုံရွာချင်းတွင်းရတနာǹစျး 

ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုးံ တစ်ခုကို 
ခန့်မှန်းပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင ်����၁ မ ှ၅ မိုင ်
����၅ မှ ၁၀ မိုင ်����၁၀မှ 
၁၅မုိင် ����၁၅ မိုင ်အထက် � 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် ����၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 
����၂၁ မ ှ၃၀ မုိင် ����၃၀ မ ှ၅၀ 
မိုင ်����၅၁ မ ှ၁၀၀ ����၁၀၀ 
မိုင ်အထက် � 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    
နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင ်�   စက်ဘီး 
����ဆုိင်ကယ် �� 
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား �   
သုံးဘးီဆိုင်ကယ် ����ǹလှ ���� 
စက်ǹလ ှ� 

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး �   
ဆုိင်ကယ် �� 
ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား 
����သံုးဘးီဆုိင်ကယ် ����ǹလ ှ
���� 
စက်ǹလှ � 



 

 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆံုးǹစျး 
(အနီးဆံုး 
တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်
) 

ကုန်စည်င့်ှဝန်ǹဆာင်မ 
ရရှိိုင်မ 
(အနညး်ဆုံးတစ်ခု 
ှင့်အထက်  
ǹရွးုိင်သည်။) 

စားǹသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုနǹ်ȁခာက်) 
����မီးဖိုǹချာင်သုံးှင့ ်
အိမ်သုးံပစညး် 
�အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လု
ပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစံု 
ဝန်ǹဆာင်မစုံ ရုိင်� 

စားǹသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ǹȁခာက်) 
����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် 
အိမ်သုံးပစည်း 
����အဝတ်အထည်����ǹဆာ
က်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစံု 
ဝန်ǹဆာင်မစု ံရိုင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်
အဦ 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ � 

ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ � 
ရင်းȁမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိငသ် ူအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       
။စည်သာǹကျးရွာသည်အနီးဆုံးǹစျးအǹနȁဖင့်အရာǹတာ်မိသိုသွားရပီး၊အကီးစားǹစျးကွက်အǹနȁ
ြင့်မုံရွာမိသိုသွားလာကǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ 
ရရိှိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငရွ
ရန် 

အခက်အ
ခဲများ 

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ ့
လယ်ယာဖွံဖိးǹရ
းဘဏ/် 
ȁမန်မာစီ့းပွားǹရး
ဘဏ)် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

သမဝါယမǹချးǹင ွ

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်�   
ရှိသည ်�   
မရှိပါ � 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ���၂ မ ှ
၅% ����၅ 
မ ှ၁၀ % 
����၁၀% 
ထက် �

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

ပုဂလိက 
အǹသးစား 
ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်
မ က 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်���� 
 
ရှိသည ်



 

 

ǹချးǹငွ 
ရရိှိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငရွ
ရန် 

အခက်အ
ခဲများ

����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက် �

����မရှိပါ 
� 

အဖဲွအလုိက် 
ǹငွစု/ ǹငွǹချး 
အစီအစ် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
���၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

ǹငွǹချးǹပးသ ူ

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ် 
����လစ ်
����၃-၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
����မလိုအ
ပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ် 
 
����မရှိပါ 
� 

အǹပါင်ဆိုင ်

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ �   
ကာလရှည်ǹချး
ǹငွ � 

ǹန့စ် 
����လစ ်
����၃-၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

အတိုးမဲ ့
����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

လိုအပ်သည ်
���� 
မလုိအပ်ပါ � 

နည်းသ
ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျ ိ ကာလတိုǹချး ǹန့စ ် အတိုးမဲ ့ လိုအပ်သည ် နည်းသ



 

 

ǹချးǹငွ 
ရရိှိုင်သည့်  

ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝန်ǹဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငရွ
ရန် 

အခက်အ
ခဲများ

ုးများ ǹငွ 
����ကာလလ
တ်ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

����လစ ်
����၃-၆ 
လအတငွး် 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှ
င့် အထက် � 

����၁ မ ှ
၂% ����၂ 
မ ှ၅% 
����၅ မ ှ
၁၀ % 
����၁၀% 
ထက ်� 

����မလိုအ
ပ်ပါ � 

ည ်
����ရှိသ
ည ်
����မရှိပါ 
� 

 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး 
အုပ်စု၊ စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 
ǹငွǹကး ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
မှတ်ချက်။   ။ȁမန်မာစ့ီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹင ွဆိုသည်မှာ အနညး်ဆံုး 
တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ǹချးǹငွ ဆုိသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ၊ 
ကာလရှည် ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ ၅ ှစ်မှ ၁၀ ှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် 
ကာလအထက် ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ ǹချးǹငွများရိှခ့ဲǹသာ ကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာ 
ထည့်သွင်းǹပးရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာသည် သမဝါယမǹချးǹငွှင့် 
ပက်ȁမန်မာအǹသးစားǹချးǹငွလုပ်ငန်း(၂)ခုသာရှိပီး၊ ǹကျးရာွǹငွǹချးǹပးသူမ ှ
ကာလရှည်ǹချးǹငွများရရှိǹသာ်လည်း အတိုးန်းȁမင့်မားမတိုǹကာင့် ǹချးǹငွရရှိရန ်
အခက်အခဲရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခဲွမ 
(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခွဲမအတွက် လက်ရှအိǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင် ့သဘာဝရငး်ȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင့်ှင့် 
အခက်အခဲများ 



 

 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရိှမ 
(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟု ǹȁဖ ဆို 

ထားပါက ǹȁဖဆုိရန။် “မရိှ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက ǹȁဖရန်မလို။))

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ရှိ ����မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
အပငမ်ျိးစိတ်များ ရှိ ����မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ��နိမ့် � 
ဖျက်ပုိးှင့်ǹရာဂါကာကွယ် 
ထိန်းချပ်မ 

ရှိ �   မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 

ǹရအရင်းအȁမစ် ရှိ ����မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် �   နိမ့် � 
ငါးမျိးကဲွများ ရှိ ����မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
အȁခားတိရစာန်မျိးကွမဲျား ရှိ ����မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
စွန့်ပစ်ပစည်း စီမံခန့်ခဲွမ ရှိ �   မရှိ � ȁမင့ ်����လတ် ����နိမ့် � 
ရင်းȁမစ်      ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရာွတငွ် သဘာဝအရင်းအȁမစ်အခက်အခဲများအȁဖစ ်
ǹȁမဆီလာအရာယ်၊ǹရအရင်းအȁမစ်အရာယ်များရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ) ပညာǹရး 
(ဆ-၁) ပညာǹရးှင် ့စာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတနး်ပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သူဦးǹရ ၁၉ ၃၉ ၅၈
မူလတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ ၁၀၈ ၁၂၄ ၂၃၂
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၃၁ ၃၀ ၆၁
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးǹရ ၂၄ ၉ ၃၃
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးǹရ ၂၂ ၂၀ ၄၂
ရင်းȁမစ်      အမိǹ်ထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 
မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပညǹ်ထာင်စုသမတ ȁမန်မာုိင်ငံǹတာ်အစုိးရ၊ 
ပညာǹရး ဝန်ကီးဌာနမှ အသအိမှတ်ȁပထားǹသာ အတန်းပညာ 
တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆသူဲများကုိသာ ȁဖည့် သငွး်ရနȁ်ဖစပ်ါသည်။  ǹဖာ်ȁပပါအချက်ှင့် 
ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ ် ဇယားတွင် ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘဲ ǹလ့လာ ǹတွရှိချက်တွင်သာ 
မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာ်ȁပရန ် ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မာှ တစ်ဦး 
တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတငွ် သင်ယူǹလ့လာခ့ဲǹသာ ǹနာက်ဆုံး ပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကုိ 
ဆိုလိပုါသည်။  

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းǹကာက်ယူချန်ိတွင် အမတန်း (Grade 8) တွင ်
ပညာသင်ကားǹနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာင်း 
တတိယတန်း(Grade 3) တငွပ်ညာသင်ကားǹနပါက (သုိမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 
(ဥပမာ-ဘုန်းကီးǹကျာင်းထွက်) ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်သာ 
ထည့်သွငး်ရပါမည်။ “ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ 
ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက ် ထည့်သွငး်ရပါမည်။ စတုတတန်း 
(Grade4)ǹအာင်ȁမင်ပးီ အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက “မူလတနး် 
အဆင့်ရှသိူဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အǹȁခခပံညာ မူလတန်းပညာကို 
သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ǹကျာ်လွန်ပးီ ȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလုးံဝ မတတ်ပါက 
“စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စညသ်ာǹကျးရာွတွင ် စာမတတ်သဦူးǹရနည်းပါးပးီ 
ယခုအခါပညာǹရးအား ဦးစားǹပးအǹလးထားလာǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်န်း 
ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း  ၁၃ ၁၄ ၂၇
အလယ်တန်း  ၈ ၇ ၁၅
အထက်တန်း  ၁၀ ၇ ၁၇
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် ၁၁ ၁၀ ၂၁
ရင်းȁမစ်      (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ်ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ 
ပညာǹရးဝန်ကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ စာသင်ǹကျာင်းများ၊ 
တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင ်ပညာတက်ǹရာက်ǹန သူများကုိသာ ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
၄င်းအȁပင ်“ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး ǹနǹသာ ǹကျာငး်သ/ူသားများကုိ 
အǹȁခခပံညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားǹသာ ပညာǹရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတခ်ျက်များှင့်အညီ 
သတ်မှတ်ȁဖည့်သွင်းရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် မူလတန်းǹကျာငး်သာရိှပီး ǹကျာင်းတက်န်းမာှ 
အသင့်အတင့်သာရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည။် 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင ်အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း ����မူလွန် 
����အလယ်တန်း(ခဲွ) 
����အလယ်တန်း 
����အထက်တန်း(ခဲွ) 
����အထက်တန်း �

မူလတန်း ����မူလွန် 
����အလယ်တန်း(ခွဲ) 
����အလယ်တန်း 
����အထက်တန်း(ခဲွ) 
����အထက်တန်း �

မူလတန်း ����မူလွန် 
����အလယ်တနး်(ခွဲ) 
����အလယ်တနး် 
����အထက်တနး်(ခွဲ) 
����အထက်တနး် �

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး 
(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မိုင ်����၁ မုိင် 
မ ှ၃ မိုင ်����၁၅ မိုင ်
မ ှ၂၀ မိုင ်����၂၀ မိုင ်
အထက် � 

၀ မှ ၁ မိုင ်����၁ မုိင် 
မ ှ၃ မုိင် ����၁၅ မိုင ်
မ ှ၂၀ မိုင ်����၂၀ မိုင ်
အထက် � 

၀ မှ ၁ မိုင ်����၁ မုိင် 
မ ှ၃ မုိင် ����၁၅ မိုင ်
မ ှ၂၀ မိုင ်����၂၀ မိုင ်
အထက် � 

ဂ။ 
သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး
ဝန်ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင် ����စက်ဘးီ 
����ဆိုင်ကယ် 
����ကား � 

ǹȁခလျင် ����စက်ဘးီ 
����ဆိုင်ကယ် 
����ကား � 

ǹȁခလျင် ����စက်ဘးီ 
����ဆုိင်ကယ် 
����ကား � 

ဃ။ 
စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စုစုǹပါင်း 
ကမး်ခငး်ဧရိယာ 
(စတရုနး်ǹပ)* 

၁၀၈၀ ၀ ၀

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခငး် 
အရည်အǹသွး 

ǹကာင်း ����သင့် 
����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့်����ညံ့� 

ǹကာင်း 
����သင့�်���ညံ့� 

စ။ ǹကျာင်းသုံး 
ပရိǹဘာဂ 
လုံǹလာက်မ  

လုံǹလာက်မရှိသည ်� 
မလံုǹလာက်ပါ � 

လုံǹလာက်မရှိသည ်� 
မလုံǹလာက်ပါ � 

လုံǹလာက်မရှိသည ်� 
မလုံǹလာက်ပါ � 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း����သင့�်���
ညံ့����မရှိ� 

ǹကာင်း����သင့�်���
ညံ့����မရှိ� 

ǹကာင်း����သင့�်���
ညံ့����မရှိ� 

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရ 
တုိက်ǹကးမ  

တိုက်ǹကးမရှိသည ်� 
တုိက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရှိသည ်� 
တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရှိသည ်� 
တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ 
ဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့်  ၃ ၂ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀
ǹကျးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀



 

 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတ်ချက်။      ။ ǹကျးရွာတွင ်စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ 
စာသင်ǹကျာင်း၏ စုစုǹပါငး်ကမး်ခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား × အနံ) သည ်စာသင် 
ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွငး်ရှိ ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုǹပါင်းဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည။် 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် အǹȁခခံပညာမူလတန်းǹကျာင်းရိှပီး 
ǹကျာင်းသားဦးǹရှင့်ဆရာ/ဆရာမအင်အားမှာ လံုǹလာက်မရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 
ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရိှုိငမ် လံုǹလာက် ����မလံုǹလာက် � 
တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက် ����၄၀: ၁ အထက် � 
မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှ ိ����နည်း ����လတ ်����များ � 
မသန်စွမ်းသူများအတွက် 
ပညာǹရးအထူးအစီအစ် 

ရှိ ����မရိှ � 

ǹကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင် ့စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက် ����မလံုǹလာက် � 
ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရိတ ်
မတတ်ုိင်မ 

ȁမင့် ����အသင့်အတင့် � 

ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ 
ပစည်းများလက်လှမ်းမမီ 

မရှ ိ����နည်း � 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ � 
 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရာွတငွ် မူလတန်းǹကျာင်းအဆင့်ရှိပးီ 
အထက်တန်းပညာǹရးကို ဝါးǹတာမǹကျးရွာ အထက်တန်းǹကျာင်းသို သွားǹရာက်သင်ကားရပီး 
မိဘများ၏ ပညာǹရးအǹပ အားǹပးမ နည်းǹသာǹကာင့် မူလတန်းǹကျာင်းထွက်နး်များ 
များȁပားǹနသညကိ်ု ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဇ)   ကျနး်မာǹရးငှ့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် � နိမ့် � မရှိ �
၂ ǹသွးလွန်တုပ်ǹကွး ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်း ကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 
ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ 

ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 

၆ တီဘီ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 



 

 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၇ ဆီးချိ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၈ ǹသွးတိုး ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၉ အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၁၀  အာဟာရ ချိတဲ့မ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့ ်� နိမ့် � မရှိ � 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် ရာသဦတုအလုိက်ȁဖစ်ပွားတတǹ်သာ 
ကူးစက်ǹရာဂါအနည်းငယ်သာရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတငွး် ကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ 
စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနȁ်ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရှိ � မရှိ � 
၂ ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခုိင်ှင့် အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရှိ � မရှိ � 
၃ ပိုလီယိုǹရာဂါ ရှိ � မရှိ � 
၄ ǹမးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ǹဆာင် ကာလအတွငး်) ရှိ � မရှိ � 
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရှိ � မရှိ � 
၆ အȁခား စုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထိုးှံမ ရှိ � မရှိ �

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချန်ိ၊ 
လက်ǹမာင်းပတ်) 
 
 

ရှိ � မရှိ � 

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစီအစ် ရှိ � မရှိ � 
ရင်းȁမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စညသ်ာǹကျးရာွတွင် ဝါးǹတာမအုပ်စု ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲမှ 
ကျန်းမာǹရးအတွက် ကားကွယ်ǹဆးများ လာǹရာက်ထိုးှံလျက်ရှိပီး စာသင်ǹကျာင်းတွင ်
အပတစ်် အဟာရတိုက်ǹကးမအစီအစ်များရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့များ(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ကျန်းမာǹရး ဝန်ǹဆာင်မ ခရီး အကွာအǹဝး (မုိင်) အခနး်/ကုတင် လံုǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  
ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိင်ု � 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင ်� 
၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်� 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်� 
၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရှိ � 
မရှိ � 

တုိက်နယ် ǹဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိင်ု � 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင ်� 
၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်� 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်� 
၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရှိ � 
မရှိ � 

မိနယ် ǹဆးံု 

၀ မ ှ၁ မိင်ု � 
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင ်� 
၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်� 
၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်� 
၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရှိ � 
မရှိ � 

ǹဆးဆိုင ်

ရွာတွင ်(သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင ်ǹဆးဆိုင ်ရှိသည ်
� 
ရွာတွင ်(သိုမဟုတ)် ရွာအနီး 
အနားတွင ်ǹဆးဆိုင ်မရှိပါ � 

ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစတ်ကျ သိုǹလှာင်ထားသည ်� 
ǹဆးဆုိင်တွင ်ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစ် တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း 
မရှိပါ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 
ǹကျးလက်ကျန်းမာ ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာအနီးရိှ ဝါးǹတာမǹကျးရွာတွင ်
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲရှိǹသာ်လည်း ကုတင်လံုǹလာက်မမရှိȁခင်း၊  ǹရာဂါȁပင်းထန်ပါက 
အရာǹတာ်မိနယ်ǹဆးုံှင့် မုံရွာမိǹဆးုံကီးသို သာွးǹရာက်ကုသရǹကာငး် 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဈ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်ကျင ်သန့်ရှင်းǹရး 
(ဈ-၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှုိိင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 

အသုံးȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ် စစ်ǹဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရိှ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသွး 
စမး်သပ်စစǹ်ဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ǹȁဖ 
ဆို ထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရိှ ိုင်မှင့် 
လံုǹလာက် မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး 

ရပါက ǹွ၊ မုိးှင့် 
ǹဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိးလံုး
ကုိ ǹရွးǹပးပါရန်) 

ǹရတွင်း ၄၀ ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ ်

၁၀၈ ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 
 
 

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

၅ ရှိ ����မရှိ � 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 
 
 
 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန်  

၁၅ ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ �

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း �

ȁမစ်/ǹချာင်းǹ
ေ 

၀ 
 

ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 
 



 

 

ǹရရရှိိုင်မ 

အသုံးȁပǹ
ော 

အိမ်ǹထာ
င်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 

(စနစတ်ကျ 
စမ်းသပ် စစ်ǹဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရှိပါက “မရိှ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 

အǹသွး 
စမး်သပ်စစǹ်ဆး 

ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ǹȁဖ 
ဆို ထားပါက 

ǹȁဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ǹȁဖဆိုထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာက်သုံးǹရ 
ရရိှ ိုင်မှင့် 
လံုǹလာက် မ 
အǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွး 

ရပါက ǹွ၊ မုိးှင့် 
ǹဆာင်း 

ရာသီသံုးမျိးလံုး
ကုိ ǹရွးǹပးပါရန်) 

ǹရကန် ၈၀ ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

စိမ့်စမ်းǹရ ၀ ရှိ ����မရှိ � 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

ǹွ � 
မိုး � 
ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ်     (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ 
အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် အဓိကǹသာက်သုံးǹရကုိ ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့် 
(JICA)တုိမှ ပူးǹပါင်းတူးǹဖာ်ǹပးǹသာ အဝီစိတင်ွးကုိ အဓိကမှီခိုǹနရပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
ǹရလုံǹလာက်မရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 



 

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရး အǹȁခအǹန (အမ်ိသာအမျိးအစားငှ့် အိမ်ǹထာငစ်ု အǹရအတကွ)် 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ǹသာ အိမ်သာ အမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာ အိမ်ǹထာင်စ ု
သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 
ǹရဆွ ဲအိမ်သာ ၀
ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၀၃
မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀
တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀
အိမ်သာမရိှ ၁၀
ရင်းȁမစ်     (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ 
အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် ယင်လုံအိမ်သာကို 
အသုံးȁပသူအိမ်ǹထာင်စုများȁပားပီး အိမ်သာမရှိသည့် အိမ်ǹထာင်စုမာှ အနည်းငယ်သာရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ည) ကျား − မ ǹရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

# 
ǹကျးရွာ၏ လူမစီးပွား ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 

အမျိးသမးီများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 
အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင် တက်ǹရာက် 
သူများမှ မှန်သည်ဟု ယူဆǹသာ တစ်ခုကုိ 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာ ပါဝငမ်/ǹခါင်းǹဆာင်မ  

ရှိ � မရှိ � 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် 
အဖဲွအစည်းများ တွင ်အမျိးသမးီများ 
တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ  

ရှိ � မရှိ � 

၃ 

လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမးီများအား 
သံသယȁဖစ် ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ � မရှိ � 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် 
ဥပǹဒ ှင် ့တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် 
လူထု၏ အသ ိအȁမင်ရိှမ 

ရှိ � မရှိ � 

ရင်းȁမစ် (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမးီအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင် အုပ်ချပ်မအပိင်ုးတွင် 
အမျိးသမီးများပါဝင်မမရှိǹသာ်လညး် သာǹရး၊နာǹရးှင် ့ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်
အမျိးသမီးများ တက်ကစွာ ပါဝင်လျက်ရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 
(ဋ-၁) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှမိ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမ အǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား 
အမျိး 
အစား 

အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာက ်
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသ ီ
အလုိက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ �   ၂ 
����၃ 
����၄ 
����၅ � 
 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅စ်ှ အထက် 
� 

ပွင့်လငး်ရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 
၁−၅ မိုင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မုိင်အထက် � 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁ ����၂ �   
၃ �   ၄ �   
၅ � 
 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅စ်ှ အထက် 
� 

ပွင့်လငး်ရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 
၁−၅ မိုင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မုိင်အထက် � 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁ �   ၂ 
����၃ 
����၄ 
����၅ � 

ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅စ်ှ အထက် 
� 

ပွင့်လငး်ရာ
သ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မိုင် � 
၁−၅ မိုင် � 
၅−၁၀ မိုင် � 
၁၀ 
မုိင်အထက် � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။    ။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း 
- ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာ၏လမ်းများအားလုံးမှာ ǹȁမသားလမ်းများȁဖစ်၍ 
မိုးရာသီတွင ်သွားလာရန်ခက်ခဲပီး သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးလုပ်ငန်းတွင ်အခက်အခဲများရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏ တတံားတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမ အǹȁခအǹန 

တံတား 
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 
(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်
အǹသးွ 

တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသအီလုိက် 
သုံးစွဲိုင်မ 



 

 

တံတား 
အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 
(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်
အǹသးွ 

တည်ǹဆာက် 
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသအီလုိက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

ဆိပ်ခံတံတာ
း 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ကွန်ကရစ် 
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

သစ်သား  
တံတား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ǹရပန ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ǹရǹကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 
သင့ ်� 
ညံ့ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅စှ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စညသ်ာǹကျးရွာတငွ ်တံတားများမရိှǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၃) ǹရǹကာငး် သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရး 
ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုးံမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင)် 
အကွက်ǹအာက် ရှ ိအသံုးမȁပပါ အကွက်တွင် ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မုိင်) ယာအ်မျိးအစား 
ရာသအီလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် � 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် � 
၅၀မုိင ်အထက် � 
အသုံးမȁပပါ �

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 
၂ စက်ǹလှ � 
၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် � 
၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် � 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် � 
၅၀မုိင ်အထက် � 
အသုံးမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန ်� 
၂ စက်ǹလှ � 
၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လငး်ရာသ ီ� 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ် ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးမရှိǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာအ်မျိး 
အစား 

ǹလှ၊ 
သမာန ်

စက် 
ǹလှ 

စက် 
ဘီး 

ǹမာ ်
ǹတာ် 
ဆိုင် 
ကယ်

သုံးဘီး 
ဆုိင် 
ကယ် 

ǹထာ် 
လာဂျ ီ

ကား 
ȁမင်း 
လှည်း

ွား 
လှည်း

အǹရအတွက် ၀ ၀ ၄၇ ၁၁၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၁
ရင်းȁမစ်    အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ်သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးȁပလုပ်ရာတွင ်
ဆိုင်ကယ်များȁဖင့်သာ အသံုးȁပǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 
ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 
ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသမိ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု�� 

ရှိ ����မရိှ � 

ဆိုလာစနစ် ၁၁၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ��  
မǹȁဖဆို � 

ရှိ ����မရိှ � 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

ǹလစွမ်းအင ် ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ ����မရိှ � 

အမျိးအမည်ခွဲȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပုိင် ǹသာ 
လပ်စစ်ဓာတ်အားǹပးစနစ် 

၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ 
����မǹȁဖဆိ ု� 

ရှိ �   မရှိ � 

လပ်စစ်မီး 
အသုံးမȁပိုင်ǹသာ 

၀   

ရင်းȁမစ်     (၁) အိမ်ǹထာငစု်စာရငး် ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ 
အုပ်စု။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ်မဟာဓါတ်အားလိုင်းအနီးတွင ်ရှိǹသာ်လည်း 
လပ်စစ်မီးမရရှိǹသးသȁဖင့် ဆိုလာမီးကိုသာ  အသုံးȁပလျက်ǹကာင်းǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးှင် ့သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နညး်ပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးင့်ှ သတငး်အချက်အလက် နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တီဗီွ ဂိလ်တစုǹလာငး်
အǹရအတွက် ၁၆၂ ၅၆ ၂၃ ၁၇
ရင်းȁမစ်     အိမǹ်ထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ်ဖုန်း၊တီဗွီသုံးစွဲမများရှိȁခင်းǹကာင့် 
ခသတင်းအချက်အလက်များကို အချနိ်ှင့်တǹပးညီ သိရှိရǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 
ဇယား (၄၆) ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန ်ǹနရာများ 
ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲ များ ရှိȁခင်း 

ရှိ �����မရှ ိ�����မǹȁဖဆိုပါ � 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝငမ် 
ǹကာင်း ����သင့် �����ညံ့ �����မǹȁဖဆုိပါ 
� 

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝငမ် ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ����မǹȁဖဆုိပါ � 
အားကစားှင့ ်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ 
ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ ှင့် 
အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ ရှိȁခင်း 

ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝငမ် ǹကာင်း ����သင့် ����ညံ့ ����မǹȁဖဆုိပါ � 
ိုးရာဓǹလ့ထုံးစံများှင့် ယ်ǹကျးမ 
အǹမွအှစ်များ ထိန်းသိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင ်
ပါဝင်မ 

မရှိ �����နည်း �����များ � 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 
ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့် ǹနရာများ၊ 
လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည် 
တိုတွင် ဝငǹ်ရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိ �����မရှ ိ�����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လငူယ် အုပ်စု။ 



 

 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ်လူငယ်များ ဖံွဖိးǹရးအတွက် 
အပန်းǹȁဖနားǹနရာအားကစားကွင်းမရှိȁခင်း ဗဟုသုတရရှိရန ်လူငယ်ရိပ်သာများ၊ 
စာကည့်တိုက်များမရှိȁခင်းတိုǹကာင့် စ်းစားǹတွǹခမအားနညး်ǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးငှ့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမမီ 
ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာငမ် အǹထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လဖုီန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း 
လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ုပȁ်မင်သံကားလိုင်း၊ 
ǹရဒီယုိလုိင်း စǹသာ ဆက်သွယ်ǹရးှင့် 
သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း ဆိုင်ရာ 
အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရှိȁခင်း 

ရှိ � မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝန်ǹဆာင်မများကုိ ရရှိိုင်ȁခင်း ရှိ � မရှိ � ǹȁဖဆိုပါ � 

လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး 
အစီအစ် 

ရှိ � မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

မခင်းများ ကာကွယ်တားဆီး ǹလျာ့ချǹရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာများမှ ဝနǹ်ဆာင်မǹပးȁခငး် 

ရှိ � မရှိ � မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ်သဘာဝǹဘးအရာယ်ကာကွယ်ǹရးအစီအစ်များ 
မိမိတိုကိုယ်တိုင်ǹဆာင်ရွက်ǹနကပီး မခင်းကာကွယ်တားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွက ်
ရဲဘက်ဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများလည်း လာǹရာက်ȁခင်းမရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။  
 
(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

၁ လူကုန်ကူးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 



 

 

စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစ်ပွားမ အǹȁခအǹန 

၂ ခိုးမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 

၃ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ � 
၄ အကမ်းဖက်မ စိုးရိမ်ရသည် � သာမန ်� မရှိ�� 
ရင်းȁမစ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စည်သာǹကျးရွာတွင ်လူကုန်ကူးမ၊ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ၊ 
အကမ်းဖက်မများမရှိǹသာ်လည်း သာမန်ခိုမမှာအနည်းငယ်ရှိǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 


